
Ilustrazio ugari dituen eta aurkezpen zaindua
duen 24 orrialdez osaturiko gida hau, giza
baliabideetan, segurtasunean eta lan munduko
osasunean erantzukizuna duten pertsoneei zuzenduta
dago: laneko arriskuen prebentziorako teknikoak,
pertsonal sanitarioa, ordezkari sindikalak, tarteko
agintedunak eta abar.

Gidak, bere hastapen ataletan, drogen fenomenoa
lan munduan sarrarazten eta mugatzen du, beronekin
harremandutako diru galerak eta parte hartzetik
eratortzen diren onurak azpimarratuz.

Bigarren atalean Parte hartzearen oinarrizko
printzipioak zerrendatzen dira, besteak beste:

Laneko osasuna, filosofia modu bat.
Osasuna eta ongizatea bultzatzea.
Jarduera integrala.
Parte hartzean oinarritutako eredua.
Integratu eta normalizatu.
Komunitatearentzat lekua duen

estrategia.
Plangintza eta jarraipena.

Aipatutako printzipiook Jarduteko modu
bat eta zazpi unetako Ekintza-plana
inspiratzen dute:

Gure programaren zehaztapena.

Egoeraren ezagupena.

Tarteko agintedunen prestakuntza.

Drogomenpekotasunen aurre-hartzea.

Tratamendua.

Kontsumoak detektatzea.
Ebaluaketa.

20 minitutan zehar enpresaren baitan
emandako drogen erabilerak eragindako
kalteei aurre hartzeko edota gutxiagotzeko
ekintzak burutzeko motibazioa eman

dadila bilatzen du.

Helburu honekin, drogen erabilpena
lantokientan guztioi dagokigun arazotzat
aurkezten du; bigarren maila batean,
problematika horrek osasun arloan, arlo
ekonomikoan eta gizarte arloan dituen
eraginetan erreparatzen du, eta bukatzeko;
Aurrezaintza Pangintzen garapena proposatzen
du.

Bideoarekin batera bitartekari lanak
burutuko dituen pertsonari
zuzendutako Gidatxo bat ere
badator, zeina erabilgarria suerta
dakiokeen langile kolektibo
desberdinekin burututako sesioetan.

Zure lantokiaren eskura jartzen
dugu informazio, sentsibilizazio

eta trebakuntza prozesua
hasteko erabilgarria den

baliabide multzoa.

Prozesu honek droga gehiegi
hartzeak dituen ondorio
negatiboen eragina murriztera
zuzendutako ekintzak martxan
jartzea bideratuko du.

PARTE HARTZEKO GIDA BIDEOA

Alkohola, Tabakoa eta Legez Kanpoko
Drogak dira, hurrenez hurren, ekoizpen
editoriala osatzen duten liburuxken beste
izenburuak.

Ale bakoitzak garatzen dituen gaiak
ondokoak dira:

 "Guztion arazoa"
 "Zenbait datu"
 "Laneko osasunean duen eragina"
 "Egin dezakeguna"

Langilegoaren artean masiboki banatuak
izateko pentsatuak diren gidok, berorren
sentsibilizazioa bilatzen dute enpresako atari
aurrean geratzen ez den drogen
fenomenoaren aurrean.
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